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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA  

TRABAJO, CUIDADOS Y RELACIONES DE GÉNERO (23-838423) 

Datos de la asignatura 

Carácter y nº créditos ECTS Obligatoria, 6 créditos ECTS 

Descriptor Profundizar en la comprensión del mundo del trabajo, los cuidados y su papel en la economía desde una perspectiva 

feminista, es decir, teniendo el cuenta el género como categoría de análisis que atraviesa las relaciones laborales, así 

como nuestras estructuras morales, económicas y sociales. Para ello, en primer lugar, analizamos el proceso de 

regulación histórica que sitúa al empleo en el centro de la organización social y a los cuidados como actividades 

subalternas. En segundo lugar, estudiamos la perspectiva de los cuidados y su politización como resultado de luchas 

políticas y semánticas a través de las cuales los movimientos y teorías feministas contribuyen a nombrar esta realidad 

oculta y sacarla a la luz. En tercer lugar, observamos los actuales sistemas de cuidados injustos, teniendo en cuenta el 

análisis de las moralidades y culturas del cuidado, así como su organización social y reparto entre los distintos actores 

sociales. Por último, profundizamos en las respuestas a la crisis de los cuidados y de la reproducción social, partiendo del 

análisis crítico de las actuales políticas públicas de cuidados, así como del estudio de las resistencias y subversiones 

colectivas y comunitarias que hacen de la sostenibilidad de la vida un problema común. 

Objetivos formativos • Proporcionar herramientas analíticas que permitan profundizar en la regulación histórica del trabajo y los cuidados y 

entender los factores que influyen en la posición subordinada que ocupan los cuidados en nuestro actual modelo 

económico y social, en la ciencia económica y en el estudio del trabajo y el empleo. 

• Facilitar herramientas teóricas y metodológicas para analizar desde una mirada feminista la sociología del trabajo y la 

ciencia económica, que nos permitan revisar los marcos de sentido hegemónicos en torno a la economía, el trabajo y los 

cuidados. 

• Fomentar una perspectiva que tenga en cuenta las dimensiones subjetivas y materiales de la opresión en el análisis de 
las relaciones entre género y trabajo y, en un sentido más amplio, entre género y economía. 

• Razonar críticamente sobre si existe una organización social justa de los cuidados, sobre los arreglos que sostienen 

material y emocionalmente a la población y sobre los retos que afrontamos de cara a garantizar la reproducción social de 

la vida humana en buenas condiciones. 

• Estimular la capacidad reflexiva de cara al análisis y al diseño de intervenciones políticas y la puesta en marcha de 

resistencias colectivas al modelo económico y social hegemónico. 

 
Temario 

Tema 1. Regulación histórica del trabajo, el empleo y los cuidados: una genealogía 

 
 
 

Breve especificación 

 

El análisis genealógico en el estudio del trabajo, el empleo y los cuidados. 

- Génesis del nuevo orden social: Consolidación de la centralidad del trabajo asalariado, separación entre la esfera de la 

producción y de la reproducción. Control de la reproducción y de los cuerpos de las mujeres. 

- Desarrollo del sistema capitalista, del derecho del trabajo y la ciencia de lo doméstico. 

- Ciudadanía laboral y los estados de bienestar de posguerra. 

- Flexiseguridad, emancipación de las mujeres a partir del empleo y conciliación. 

 
Carrasco Bengoa, C. (2017). La Economía Feminista. Un recorrido a través del concepto de reproducción. Ekonomiaz , 91, 

53-77. 

 Martín Martín, Paz; Serrano, Amparo y Tovar, Francisco José (2014). La noción de flexiseguridad como reconciliación de lo 

irreconciliable.En Serrano, Amparo y Fernández, Carlos (Coords.) El paradigma de la flexiseguridad en las políticas de 

empleo españolas: un análisis cualitativo (pp. 59-81). Madrid: Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS). 

 Carrasco, Cristina; Borderías, Cristina y Torns, Teresa (eds.) (2011) Introducción. En El trabajo de cuidados. Historia, teoría 

y políticas (pp. 13-97). Barcelona: La Catarata. 

Lecturas de referencia específicas Ehrenreich, Barbara y English, Dreide (2010) Los microbios y la invención del trabajo doméstico. En Por tu propio bien. 

150 años de consejos expertos a mujeres (pp.197-251). En Madrid: Capitan Swing. 

 Federici, Silvia (2010) El calibán y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulación originaria. Madrid: Traficantes de Sueños. 

 Prieto, Carlos (2007) De la "perfecta casada" a la "conciliación de la vida familiar y laboral" o la querelle des sexes en la 

modernidad española . En Prieto, Carlos (ed.) Trabajo, género y tiempo social. Madrid: Editorial Complutense. 

  

Castel, Robert (1997) La metamorfosis de la cuestión social. Una crónica del salariado. Barcelona: Paidós. 



 

Tema 2. Los cuidados como "cuestión política": historia y polifonía de la reivindicación feminista 

 
Breve especificación 

La politización de los cuidados. Los cuidados como un concepto polisémico y disputado. La diversidad de voces de los 

movimientos y teorías feministas a lo largo de la historia y sus contribuciones para situar los cuidados como categoría 

política y de intervención. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lecturas de referencia específicas 

 

Comas-d’Argemir, Dolors; Faur, Eleonor (2023) Conversando sobre cuidados. Diálogo entre Dolors Comas-d’Argemir y 

Eleonor Faur, Etnografías Contemporáneas , 9 (16), pp. 210-231. 

Delphy, C. (2022). Por un feminismo materialista . Barcelona: Verso. 

 

Martín Palomo, Mª Teresa (2016) Cuidado, vulnerabilidad e interdependencias. Nuevos retos políticos. Madrid: Centro 

de Estudios Políticos y Constitucionales. 

Artiaga Leiras, Alba (2015) Los cuidados como categoría de intervención política: genealogía de las voces feministas. En 

Producción Política de los cuidados y de la dependencia: Políticas públicas y experiencias de organización social de los 

cuidados(Pp. 123-151). Tesis Doctoral. UCM. 

Silvia L. Gil (2011) La lucha es global o no será: el trabajo de cuidados. En Nuevos feminismos: Sentidos comunes en la 

dispersión. Una historia de trayectorias y rupturas en el Estado español (Pp. 279-303). Madrid: Traficantes de Sueños. 

Herrero, Yayo, Cembranos, Fernando y Pascual, Marta (Coords.) (2011) Cambiar las gafas para mirar el mundo: Hacia una 

cultura de la sostenibilidad. Madrid: Libros en acción. 

Vega, Cristina (2009) Ideaciones del cuidado. Fragmentos para pensar los cuidados (hasta) hoy. En Culturas del cuidado 

en transición. Espacios, sujetos e imaginarios en una sociedad de migración (pp. 61-113). Barcelona: Editorial UOC. 

Teresa Torns (2008) El trabajo y el cuidado: cuestiones teórico-metodológicas desde la perspectiva de género. EMPIRIA. 

Revista de Metodología de Ciencias Sociales. Nº15, enero-junio, pp. 53-73. 

Pérez Orozco, Amaia (2006) Perspectivas feministas en torno a la economía: el caso de los cuidados. Consejo Económico y 

Social (CES): Madrid. 

Davis, Angela (2005). Mujeres, raza y clase. Barcelona: Akal. 

Tema 3. Los cuidados: El "otro oculto" del orden social 

 
Breve especificación 

El marco conceptual de la perspectiva de los cuidados. Definición, dimensiones y sujetos de cuidados. Los cuidados como 

economía. Medición y cuantificación: sacar a la luz los cuidados como parte de la economía. Revisión de las perspectivas 
económicas androcéntricas y antropocéntricas: poner los cuidados en el centro de la economía 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lecturas de referencia específicas 

Tronto, J. (2023). Redefiniendo la democracia como resolución de conflictos sobre responsabilidades de cuidado. Ethika+, 

(7), 121-167. 

Durán, María Ángeles (2018). La riqueza invisible del cuidado. Valencia: Universitat de València 

Legarreta Iza, M. (2017). Notas sobre la crisis de cuidados: distribución social, moralización del tiempo y reciprocidad del 

tiempo donado en el ámbito doméstico-familiar. Arbor, 193 (784): a381 

Carrasco Bengoa, C. (2016). Sostenibilidad de la vida y ceguera patriarcal. Una 

reflexión necesaria. Atlánticas. Revista Internacional de Estudios Feministas, 1 (1), 34-57. 

Fraser, Nancy (2016) Las contradicciones del capital y los cuidados. New Left Review. Nº 100, 111-132. 

Gálvez, L. (2016). La economía de los cuidados. Granada: De Culturas. 

Pérez Orozco, Amaia (2014) Subversión feminista de la economía. Aportes para un debate sobre el conflicto capital-vida. 

Madrid: Traficantes de sueños. 

Thomas, Carol (2011) Deconstruyendo los conceptos de cuidados. En Carrasco, C.; Borderías, C. y Torns, T. (eds.) El 

trabajo de cuidados. Historia, teoría y políticas (pp: 145-177). Madrid: La Catarata. 

Durán, María Ángeles (2012), Capítulo 1: Las fronteras entre el trabajo y el empleo , El trabajo no remunerado en la 

economía global, Fundación BBVA, pp. 21-90. 

Folbre, Nancy (2011) Medir los cuidados: Género, empoderamiento y la economía de los cuidados. En Carrasco, C.; 

Borderías, C. y Torns, T. (eds.) El trabajo de cuidados. Historia, teoría y políticas (pp: 278-305). Madrid: La Catarata. 

Himmelweit, Susan (2011). El descubrimiento del trabajo no remunerado: Consecuencias sociales de la expansión del 

término trabajo. En Carrasco, C.; Borderías, C. y Torns, T. (eds.) El trabajo de cuidados. Historia, teoría y políticas (pp: 199- 

225). Madrid: La Catarata. 

Mariarosa Dalla Costa (2009) Capitalismo y reproducción. Mujeres, entre naturaleza y capital. En Dinero, perlas y flores 

en la reproducción feminista. Pp. 303-315. Madrid: Ediciones Akal. 

 
Tema 4. Culturas, moralidades y la actual organización social del cuidado 



 

 
 

Breve especificación 

Los sistemas injustos de cuidados como resultado de: a) Culturas y moralidades del cuidado: Imaginarios colectivos, 

subjetividad y disposiciones hacia el cuidado de los distintos sujetos sociales. La construcción de la 

feminidad/masculinidad hegemónicas y su relación con los cuidados. b) Organización social y material del cuidado: 

escenarios y arreglos cotidianos que dan respuesta en la actualidad a las necesidades de cuidados. El diamante de 

cuidados y el reparto entre los distintos actores sociales (Estado y AA.PP. , mercado y empresas, hogares, empleo del 

hogar y comunidad) ¿Crisis de los cuidados y de la reproducción social como oportunidad política? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lecturas de referencia específicas 

Batthyany Karina (2020) Miradas latinoamericanas a los cuidados. Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires: CLACSO; México DF: Siglo XXI. 

Comas D ́Argemir, D.(2017) El don y la reciprocidad tienen género: las bases morales de los cuidados / Gender in the gift 
and reciprocity: the moral bases of care. Quaderns de l'Institut Catala d'Antropologia 22(2):17-32 

Pérez Orozco, Amaia; Artiaga Leiras, Alba y García Dominguez, Mar (2017) Cambiando las culturas del cuidado y 
Masculinidades y cuidados. En Lectura suplementaria sobre temas adicionales relacionados con la economía de los 

Gálvez, L. (2016). “La organización social del cuidado en España. Un análisis de largo plazo”. En L. Gálvez (dir.), La 

economía de los cuidados. Sevilla: Decultura Ediciones, pp. 75-120. 

Vega, Cristina y Gutiérrez, Encarnación (2014) Nuevas aproximaciones a la organización social del cuidado. Debates 

latinoamericanos. Íconos. Revista de Ciencias Sociales, 50, pp: 9-26. 

Tobío, Constanza (2012) Cuidado e identidad de género. De las madres que trabajan a los hombres que cuidan. Revista 

Internacional de Sociología, 70 (2), pp: 399-422 Pérez Orozco, Amaia y García Domínguez, Mar (2014) La actual 

organización social. Características y transformaciones. En ¿Por qué nos preocupamos por los cuidados? (pp: 58-85). 

Santo Domingo: Centro de Capacitación de ONU Mujeres. 

Martínez-Buján, R. (2011). “La reorganización de los cuidados familiares en un contexto de migración internacional”. 

Cuadernos de Relaciones Laborales, 29: 128-149. 

Arlie Russell Hochschild (2011) La mercantilización de la vida íntima. Apuntes de la casa y el trabajo. Barcelona: Katz 

Editores. 

Razavi, S. (2007). “The political and social economy of care in the development context. Conceptual issue, research 

questions and policy options”. Gender and Development, paper N° 3, Ginebra, UNRISD 

 

Goffman, Erving (1997). The arrangement between the Sexes. Theory and Society, 4 (3), 301-331. 

Joan C. Tronto (1987). “Más allá de la diferencia de género. Hacia una teoría del 

cuidado”. En: Signs: Jornal of Women in Culture and Society, vol. 12, University of 
Chicago. 

 

Tema 5. Empleo del hogar y cadenas globales de cuidados 

 

Breve especificación 

La expansión del sector del empleo del hogar como un caso relevante en el estudio de los cuidados remunerados. 

Características y conexiones entre diferentes ejes de desigualdad: género, etnia, lugar de origen, clase social. Perspectiva 

global del fenómeno para entender el empleo del hogar y las cadenas globales de cuidados como resultado de una crisis 

sistémica y de relaciones de desigualdad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lecturas de referencia 

específicas 

Martínez-Buján, Raquel, & Moré, Paloma (2024). Home care for profit: Intermediary agencies and digital platforms 

brokering migrant women’s labour in Spain. Current Sociology, 0(0). https://doi.org/10.1177/00113921241264556 

Pimentel et al. (2023). Biosindicalismo desde los territorios domésticos. Nuestros reclamos y nuestra manera de hacer. 

Madrid: Territorio Doméstico. 

Moré, Paloma (2019). Hacerse mayor en el sector de los cuidados: envejecimiento y jubilación de las mujeres 

ecuatorianas cuidadoras en Madrid. Sociología del Trabajo, 95, 35-51. 

Díaz, M. y Martínez-Buján, R. (2018). Mujeres migrantes y trabajos de cuidados: transformaciones del sector doméstico 

en España. Panorama Social, 27, 105-118. 

García Sainz, Cristina; Santos Pérez, M. Lourdes y Valencia Olivero, Nelcy Y. (2011) Inmigrantes en el servicio doméstico. 

Determinantes sociales, jurídicos e institucionales en la reorganización del sector doméstico. Madrid: Talasa Ediciones. 

Pérez Orozco, Amaia y López Gil, S. (2011). Desigualdades a flor de piel: Cadenas globales de cuidados. Concreciones en el 

empleo del hogar y políticas públicas. Madrid: Ed. ONU mujeres. 

Díaz Gorfinkiel, Magdalena (2008) El mercado de trabajo de los cuidados y la creación de las cadenas globales de 

cuidado: ¿cómo concilian las cuidadoras?. Cuadernos de Relaciones Laborales 26 (2): 71-89. 

Parella, Sonia (2003). Mujer, inmigrante y trabajadora. La triple discriminación. Barcelona: Anthropos. 

Hochschild, Arlie Russell (2000), “Global Care Chains and Emotional Surplus Value”, in Hutton, W. and Giddens, A. (eds) 

On The Edge: Living with Global Capitalism. London: Jonathan Cape. 

Tema 6. Políticas públicas de cuidados 

 
 

Breve especificación 

Intervenciones políticas como dispositivos complejos que regulan los cuidados y la dependencia. El caso de las políticas 

públicas de cuidados en el estado español: análisis crítico de la LAAD (Ley 39/2006 de Promoción de la Autonomía 

Personal y Atención a personas en situación de dependencia). Límites y posibilidades de las políticas públicas en el 

contexto actual de crisis de los cuidados. 

 
Comas D’Argemir, D., Sancho, M. y Zalakain, J. (2023). Hacia la personalización de los cuidados y los apoyos en el marco 

del sistema de atención a la dependencia. Zerbitzuan , 73, 5-18. 

Elin Peterson (2022) A caring state? Welfare state retrenchment, the effects on women and feminist responses in 

Sweden.Rosa-Luxemburg-Stiftung, Regional Office for the European Union, Brussels 

López, S. y Platero R.L. (eds.) (2019). Cuerpos marcados. Vidas que cuentan y políticas públicas. Barcelona: 

Ediciones Bellaterra. 



 
Acosta, Elaine; Picasso Florencia y Perrotta, Valentina (2017) Cuidados en la vejez en América Latina: los casos de Chile, 

Cuba y Uruguay. Programa Regional Políticas Sociales en América Latina (SOPLA), Fundación Konrad Adenauer. 
 Comas D ́Argemir, Dolors (2015). Los cuidados de larga duración y el cuarto pilar del sistema de bienestar. Revista de 

Antropología Social, 24, 375-404 

 Serrano Pascual, Amparo; Artiaga Leiras, Alba y Dávila de León, Celeste (2013) Crisis de los cuidados, ley de dependencia 

y confusión semántica. Revista Internacional de Sociología. 61 (3): 669- 694. 

Lecturas de referencia 

específicas 

Peterson, Elin (2011). Más allá del Estado de bienestar “favorable a las mujeres”. La desigualdad de género como un 

problema público en las políticas en torno a los cuidados en España y en Suecia. Tesis Doctoral. Universidad Complutense 

de Madrid. 

 
Torns, Teresa (2011) Conciliación de la vida laboral y familiar o corresponsabilidad, ¿el mismo discurso? Revista 

Interdisciplinar de Estudios de Género (RIEG). 01-11: 5-13. 

 Daly, Mary y Lewis, Jane (2011). "El concepto de 'social care y el análisis de los Estados de Bienestar contemporáneos", 

Carrasco, Cristina; Borderías, Cristina eta Torns, Teresa (ed.) El trabajo de cuidados. Historia, teoría y políticas. Madrid: 

Catarata, 225-251. 

 Martín Palomo, María Teresa (2010). "Autonomía, dependencia y vulnerabilidad en la construcción de la 

ciudadanía". Zerbitzuan 48. 

 Bustelo, María y Lombardo, Emanuela (Eds.) (2007). Las políticas de igualdad en España y Europa. Madrid: Editorial 

Cátedra. 

 Tobío Soler, Constanza (2002) Políticas públicas y estrategias privadas: la conciliación familia-empleo en España. El campo 

de las ciencias y de las artes, 139, pp: 263-284. 

Tema 7. Resistencias, comunidad y politización de los cuidados 

 

Breve especificación 

 

Subversiones individuales y colectivas ante el actual gobierno de la dependencia y de los cuidados. El papel de la 

comunidad y del nuevo sindicalismo social para revertir la actual organización social injusta del cuidado¿Qué papel 

juegan las iniciativas de autoorganización colectiva del cuidado en el sostenimiento de la vida en común? 

 Fernández, Juan (2023) Cooperativas de cuidados y prácticas comunitarias: Un análisis empírico sobre sus 

potencialidades y límites. Tendencias Sociales. Revista de Sociología, 11 (2024): 5-34 

 Martínez, R., Taboadela, O. y del Moral-Espín, L. (2021). Experiencias colectivas de cuidados durante la infancia: 

dinámicas, debates y tensiones. Revista Española de Sociología, 30 (2): 1-18. 

 Martínez-Buján, R. y Vega Solís, C. (2021) El ámbito comunitario en la organización social del cuidado. Revista Española 

De Sociología , 30(2), a25. 

 Mogollón, I. y Fernández, A. (2019) Arquitecturas del cuidado. Hacia un envejecimiento activista. Barcelona: Icaria 

editorial. 

 Vega, Cristina; Martínez-Buján, Raquel y Paredes, Myriam (ed.) (2018) Cuidado, comunidad y común. Experiencias 

cooperativas en el sostenimiento de la vida. Madrid: Traficantes de sueños. 

 León, Carolina (2017) Trincheras Permanentes. Intersecciones entre políticas y cuidados. Logroño: Pepitas Ediciones. 

Lecturas de referencia específicas Federici, Silvia (2017) Economía feminista entre movimientos e instituciones. En Carrasco Bengoa, Cristina y Díaz Corral, 

Carme (Ed.) Economía Fem"n"sta. Desafíos, propuestas, alianzas. Entrepueblos. 

 
Garcés, Marina (2013) Un mundo común. Barcelona: Edicions Bellaterra. 

 
Federici, Silvia (2013) El feminismo y las políticas de lo común en una era de acumulación primitiva. En Trabajo 

doméstico, reproducción y luchas feministas. Madrid: Traficantes de Sueños. 

 
Gutierrez Aguilar, Raquel (2017) Horizontes comunitario-populares. Producción de lo común más allá de las políticas 

estado-céntricas. Madrid: Traficantes de Sueños. 

 Fraser, Nancy (2015) Fortunas del feminismo. Del capitalismo gestionado por el estado a la crisis neoliberal. Madrid y 

Ecuador: Traficantes de sueños e Instituto de Altos Estudios Nacionales. 

 Cojos y Precarias (2011). Cojos y precarias haciendo vidas que importan . Madrid: Traficantes de Sueños. 

 Precarias a la Deriva (2004). A la deriva por los circuitos de la precariedad femenina. Madrid: Traficantes de Sueños. 

Método de evaluación  

% Aspectos a evaluar 

 
20% 

Participación e implicación del/de la estudiante (exposiciones orales, participación en debates y en prácticas, 
capacidad de proposición) 

 
40% 

Ejercicios prácticos (escritos, redacción de informes, reseñas, comentarios, registros audiviosuales, búsqueda de 
información) 

40% Examen (se entiende que también podría ser una tutoría final evaluativa o un trabajo final) 
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